
Általában állva szoktunk
lõni, de természetesen
az élet nem könnyû,
ezért egy-egy lõfeladat-
ban elõfordul, hogy térd-
re, avagy fekvésre kény-
szerítenek minket. Per-
sze olykor-olykor a kettõ
közötti állapot sem ritka.
Hál’ Istennek tükörbõl
hátrafelé még nem kel-
lett lõni (csak nehogy
tippnek vegye valaki). Te-
hát érdemes néhány be-
tût vesztegetni a tüzelési
testhelyzetekre is.
Az állót tulajdonképp már leírtam

egy elõzõ számban, de inkább átfutok
rajta még egyszer.
A céllal szemben egy szûk vállszé-

lességû terpeszállás, melynél a fegyver-
tartó kéz oldalán a láb egy lábfejnyit
hátrább helyezkedik el a másiknál. Tér-
dek enyhén hajlítva, kényelmesen, a
súlypontunk a két lábfejünk között elöl
legyen (ha kivetítenénk).
Felsõtestünk kissé elõrehajlítva, két

karunk rugalmasan hajlítottan, kinyújt-
va elõre.
Hátunk hajlítva (erre mondják az or-

vosok, hogy rossz
tartása van a gyerek-
nek). Egyik kollé-
gám ezt a tartást úgy
fogalmazta meg
egyszer, hogy  „kol-
bászkar, macs-
kahát”. (Nem té-
vesztendõ össze a
Pizza Huttal, de ezt
a sort még a sörhas-
sal is ki lehetne egé-
szíteni, persze csak a
standard kategóriá-
ban.)
Térdelõ test-

helyzetbe az embert

általában belekény-
szerítik, úgy, hogy
egy alacsonyan vá-
gott lyukon keresz-
tül kell lõni a célo-
kat. Ekkor a tartás, a
testhelyzet adódik.
Függ a mi magassá-
gunktól, hajlékony-
ságunktól, a nyílás
magasságától stb.
Van, aki lazán át-

lõ térdelve egy nyí-
láson, de ugyanezen
a nyíláson van, aki
félig álló, guggoló
helyzetben kell,
hogy lõjön. Ugyanez
elõfordulhat úgy is,

hogy fekvõnek magas a nyílás, térdelõ-
nek meg szinte fejjel lefelé kellene lõni.
Ezeket mindig a pálya bejárásakor ki le-
het próbálni, és célszerûen eltervezni az
optimális pozíciót. Lehet egy térdre, két
térdre térdelni, lehet ülni például a két lá-
bunk közé, már akinek ez megy. A variá-
cióknak csak a fizikai lehetõségeink
szabnak határt. Vannak viszont standard
feladatok, ahol elõírják például, hogy tér-
delve kell lõni. Ekkor nincs nyílás, amin
át kell lõni, így hát egy optimális térdelõ
pozíciót vehetünk fel. Ezt mutatom be a
képen. A térdek közel derékszögben haj-

lítottak, felsõtest elõre dõl, karok enyhén
hajlítottak, így közel olyan pozícióban
vagyunk, mint az álló testhelyzetnél. Mi-
vel álló testhelyzetbõl szokták indítani
ezeket a feladatokat így egy nagy kilé-
péssel érhetõ el ez a pozíció, miközben
elõ kell húznunk (rántanunk) a fegyvert.
Térdre érkezéskor próbáljuk fékezni a
„becsapódásunkat”, hiszen minél keve-
sebbet leng a kezünk, annál hamarabb tu-
dunk pontosan lõni.
A fekvõ testhelyzetet is általában ál-

lóból indítjuk. Itt a lényeg, hogy minél
gyorsabban elfoglaljuk a kívánt pozíci-
ót, ráadásul úgy, hogy a fegyvert végig
biztonságosan kezeljük, tartsuk. Lehet
ez hasonfekvés, oldalfekvés. Hanyatt
fekvõ pozíciót a szituációs lövészetben
igazán nem alkalmaznak. (Maximum
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kiinduló helyzetként.)
A fekvésnél mindenféleképp figye-

lembe kell vennünk, hogy hol helyezked-
nek el a felszerelésünk egyes darabjai.
Igen kellemetlen gyorsan ráfeküdni egy
kemény, gyorsrántó tokra (mondhatni

fájdalmas élmény), pláne, ha az ennek
következtében meg is sérül. A fekvõ test-
helyzet elérésére leírok egy optimális
mozdulatsort. Kiinduló helyzet normál
álló testtartás. Sípra fegyverelõvétel, cé-
lok felé irányítás, súlypontsüllyesztés,
segítõ kézzel letámaszkodás a földre
elöl, lábak kirúgása hátra, fegyvertartó
kéz kinyújtása a cél irányába, kibiztosí-
tás, segítõ kéz kinyújtása, kétkezes fegy-
verfogás kialakítása, majd célzás, lövés.
Térdelõ és fekvõ testhelyzetnél is a

nyílt irányzékkal rendelkezõ fegyverek-
kel lehetõségekhez mérten nyújtott ka-
rokkal célozzunk és lõjünk. Ez azért
fontos, mert ha behajlítjuk a könyökün-
ket nagyon, akkor az irányzék túl közel
kerül a szemünkhöz, és a légrések meg-
nõnek, így nem vesszük észre, ha a cél-
gömb például nem pont középen van, és
nagy hibákat véthetünk.
Lövés egy kézzel
(jobb kéz, bal kéz...)

A szituációs lövészetben általában a
feladatok végrehajtása szabad stílusban
történik, ami azt is jelenti, hogy nyu-
godtan lehet két kézzel fogott fegyver-

rel lõni.
Van mégis néhány ettõl eltérõ fel-

adat, amelyekben elõírják vagy valami-
vel kényszerítik (például egyik kezét le-
foglalják) a versenyzõt arra, hogy egy
kézzel fogja a fegyverét. A kényszerí-

tésnél – például ha
az egész pálya alatt
kézben kell tartani
egy bögrét – még
meg lehet próbálni
a kétkezes fegyver-
fogást, de az már
nem lehet olyan tö-
kéletes, nem beszél-
ve arról, ha egy 20
kg-os marmonkan-
nát kell magunkkal
ráncigálnunk, sokat
kell kondiznunk, ha
ezt a fegyverrel
együtt akarjuk moz-
gatni.
Így marad az

egykezes variáció.
Egy kézzel

gyorsan és ponto-
san lõni, mondhat-
nám, csak a filme-
ken lehet, de nem
mondom, mert

1996-ban Brazíliá-
ban az I.P.S.C.-vi-
lágbajnokságon lát-
tam egy kistermetû
manuszt úgy lõni
egy kézzel (erõs
kézzel), mintha két
kézzel lõtt volna. Ez
Tedd Bonet volt, aki
a standard kategóri-
át meg is nyerte ak-
kor. Nem kell meg-
ijedni, sokat kell
gyakorolni, akkor
minden menni fog.
Megint elõhozako-
dok az erõs kéz,
gyenge kéz megfo-
galmazással, amit
már egy elõzõ
számban leírtam, de
azt mondják (job-
ban hozzáértõk):
„Jobb kétszer pofá-
ra esni, mint egyszer mellé”, ja, nem
„ismétlés a tudás...” stb.
Az erõs kéz a jobbkezeseknél a jobb

kéz, balkezeseknél a bal. Gyenge kéz a
jobbkezeseknél a bal, balkezeseknél a

jobb. Egyszerû ez. Az állásunk sem az,
mint a kétkezes fegyverfogásnál. A lövõ
kéz oldalán a láb egy lábfejnyit elõrébb
kell, hogy álljon, mint a másik, valamint
a lövõ kéz oldalán lévõ láb felé kell a
súlypontunkat részben áthelyezni. 
Erõs kezes lövésnél a fegyver elõvé-

telekor ugyanúgy nyúlunk a fegyverre,
de a gyenge kezünk leszorul, nem vesz
részt a fegyverfogásban, ellenben ha va-
lamit fogni kell vele, azt szorítsuk erõ-
sen, ha lehetõség van rá, szorítsuk ma-
gunkhoz. Ha a feladatban elõ van írva
az erõs kezes lövés, és szabadon van a
gyenge kezünk, akkor se hagyjuk lógni
magunk mellett, hanem szorítsuk a
mellkasunk elõtt magunkhoz. Ha hagy-
juk himbálózni ide-oda, lehet, hogy lö-
vés közben elmozdítja fegyverünket a
célról!
Gyenge kezes lövés esetén, ha a

fegyverelõvétellel kezdõdik a feladat,
akkor célszerû begyakorolni egy más-
fajta elõvételt, amelynél a markolat alsó
részét fogjuk meg, így szabadon hagyva
a gyenge kezünk részére a markolat
nagy részét a biztos megfogás érdeké-
ben. Ez az elõvétel csak akkor mûködik,
ha a fegyverünkön kétoldali biztosító
van, hiszen a gyenge kézzel biztosítjuk
ki a fegyvert, mikor már a célon van.

Így ez a legbiztonságosabb módszer. Ha
nincs kétoldali biztosító vagy a feladat
lövése közben kell kezet váltanunk, ak-
kor a megfelelõ eljárás, ha az elsütõbil-
lentyûrõl levesszük az ujjunkat, majd
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bontjuk a hüvelykujjunk fogását, így a
markolat hátsó részét szabaddá tesszük
a gyenge kéz számára, mindeközben a
markolat elsõ részét erõsen tartja a kö-
zépsõ, a gyûrûs- és a kisujjunk (a képen
látható).
Ily módon biztonságosan és gyorsan

tudunk lövõkezet váltani. Figyelnünk kell
nagyon arra, hogy miközben a gyenge ke-
zünkbe tuszkoljuk a fegyver markolatát,
az elsütõ billentyûbe véletlenül se nyúljon
bele egyik kezünk ujja se, valamint a fegy-

ver csöve végig a biztonsági szögeken be-
lül maradjon. Célszerû mindkét kéz eseté-
ben erõsen markolni a fegyvert, sõt az ös-
szes felsõ izomzatot megfeszíteni (ne fe-
ledjük, a dupla lövésekkel rövidebb idõket
érhetünk el, mint egyes lövésekkel, de eh-
hez erõsen kell fognunk a fegyvert). A
gyenge kézzel való lövéskor is célszerû
magunkhoz szorítani a másik kezünket.
Közelre a célzás ilyen esetekben is a domi-

náns szemmel történik a kétszemes célzás
alapelvei szerint.
Én magamon azt vettem észre, ha

gyenge kézzel (ami nálam a bal) lövök
messzebbre (20–25 m-re), akkor a pon-
tos találat elérése érdekében a bal sze-
memmel kell céloznom (holott domi-
náns a jobb). Persze én biztos rosszul
vagyok összerakva.

Glicza Csaba
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MSZLSZ versenynaptár 2000

A versenynaptár tájékoztató jellegû. A bejelentett versenyek szintje és idõpontja változhat, kérjük a versenyzõket, hogy mindig vegyék fel a
kapcsolatot  a szervezõkkel a versenyek elõtt!

NYTSZ. HÓNAP NAP HELYSZÍN RENDEZÕ EGYESÜLET SZINT KAPCSOLATTARTÓ
/4. Február 05. Budapest Albertfalva Gunners II. Hidvégi Attila 06/20-9559622
/5. 12. Budapest Mag ICS SE II. Bene László 06/30-9410230
/6. 19. Budapest MSZLSZ KÖZGYÛLÉS Varga Károly 06/20-9434515
/7. 20. Budapest Zuglõ SE I. Horváth Ede 06/20-9529526
/8. 26. Budapest BRSE II. Varga Károly 06/20-9434515
/9. 26. Budapest Zuglõ SE I Horváth Ede 06/20-9529526
/10. Március 04. Budapest Katakomba SE II. Szép Tibor 06/20-9350226
/11. 18. Budapest Mag ICS SE II. Bene László 06/30-9410230
/12. 25. Budapest Zuglõ SE II. Horváth Ede 06/20-9529526
/13. Április 01. Budapest ALE-BRSE II. Varga Károly 06/20-9434515
/14. 08. Budapest Alberfalva Gunners II. Hidvégi Attila 06/20-9559622
/15. 15. Budapest Mag ICS SE II. Bene László 06/30-9410230
/16. 29. Budapest BRSE II. Varga Károly 06/20-9434515
/17. Május 06. Budapest Mag ICS SE III. Bene László 06/30-9410230
/18. 13. Budapest Mag ICS SE II. Bene László 06/30-9410230
/19. 20. Gyõr GYEVLK I. Sárközy Mihály 06/60-372-300
/20. 20. Budapest Mag ICS SE II. Bene László 06/30-9410230
/21. 27. Budapest SLK II. Hatalák József 06/24-431473
/22. Június 03. Kaposvár Szent Hubertusz II. Keszi Tamás 06/30-9467471
/23. 9. Budapest Zuglõ SE III. Horváth Ede 06/20-9529526
/24. 17. Budapest BRSE II. Varga Károly 06/20-9434515
/25. 24. Kaposvár Scorpion SZLK II. Hantosi István 06/20-9518657
/26. Július 01. Zalaegerszeg Göcsej SE II. Gerencsér Miklós 06/30
/27. 08. Gyõr GYEVL II. Sárközy Mihály
/28. 22. Szombathely Szhelyi PLE I. Nagy István
/29. 29. Békés Gold Bullet-Sz.PASC II. Polgár Lajos
/30. Augusztus 05. Szeged Gold  Bullet-Sz.PASC II. Horváth Andor
/31. 18. Budapest BRSE II. Varga Károly 06/20-9434515
/32. Szeptember 02. Budapest ORSZ. BAJN. ÉS AMATÖR OB II. Elnökség
/33. 09. Budapest SLK II. Hatalák József 06/24-431473
/34. 16. Budapest Mag ICS II. Bene László 06/30-9410230
/35. 23. Zalaegerszeg Göcsej SE II. Gerencsér Miklós
/36. 30. Szentendre HKLK I. Balásházy G. 06/30-2001142
/37. Október 07. Budapest Albertfalva Gunners II. Hidvégi Attila 06/20-9559622
/38. 14. Kaposvár Szt. Hubertusz II. Keszi Tamás 06/30-9467471
/39. 14. Budapest Zuglõ SE II. Horváth Ede 06/20-9529526
/40. 21. Budapest Mag ICS SE II. Bene László 06/30-9410230
/41. 28. Budapest Katakomba SE II. Szép Tibor 06/20-9350226
/42. November 04. Budapest Albertfalva Gunners II. Hidvégi Attila 06/20-9559622
/43. 11. Budapest Katakomba SE II. Szép Tibor 06/20-9350226
/44. 18. Budapest Mag ICS SE II. Bene László 06/309410230
/45. 25. Budapest BRSE II. Varga Károly 06/20-9434515
/46. December 02. Budapest Katakomba SE II. Szép Tibor 06/20-9350226
/47. 09. Budapest Zuglõ SE II. Horváth Ede 06/20-9529526
/48. 09. Budapest Mag ICS SE II. Bene László 06/30-9410230
/49. 16. Budapest Katakomba SE II. Szép Tibor 06/20-9350226

A versenynaptárban nem szereplõ versenyeket a tagszervezetek a Versenyzési Szabályzat alapján legalább 2 hónappal korábban kötelesek bejelenteni
az Elnökségnek. A tervezett versenyek pályaterveit legalább 3, ill. 6 héttel korábban kell eljuttatni az Elnökségnek!!!


